-

EFFICIENCELAB

FICHE TECHNIQUE
SST

OBJECTIFS :

- Repérer les situations dangereuses dans son entreprise et savoir a qui et comment relayer ces
informations

- Participer a la mise en ceuvre d’actions de prévention et/ou de protection
- Savoir qui et comment alerter en fonction de I'organisation des secours dans I'entreprise

- Maitriser les conduites a tenir et les gestes de premiers secours (mettre en sécurité la
personne accidentée

- Reéagir face a un saignement ou un étouffement, utiliser un défibrillateur et pratiquer un
massage cardiaque...)

PREREQUIS : Aucun
DUREE : 14h

PROGRAMME :
- SITUER LE CADRE REGLEMENTAIRE DE SON INTERVENTION

e Lerole et les responsabilités du Sauveteur Secouriste du Travail.

e Les conséquences humaines, financieres et réglementaires des risques dans
I’entreprise.

e Les croyances et réalités entourant la santé et le travail.
- INSCRIRE SES ACTIONS DANS LA DEMARCHE DE PREVENTION
e Connaitre son potentiel d’action dans la démarche de prévention de la structure.
e Participer activement a la démarche de prévention.
e Interagir efficacement avec les autres acteurs de la prévention.
-  PARTICIPER A L'EVALUATION DES RISQUES PROFESSIONNELS
e |e processus d’apparition des risques professionnels.
o Cibler et identifier les différents risques de son secteur professionnel.
e Repérer les situations a risques.
e Différencier les actions de prévention, de protection et de réparation.
e Les outils de recherche d’améliorations préventives.
-  REALISER UNE PROTECTION ADAPTEE ET EXAMINER LA VICTIME
e I|dentifier et supprimer le danger.
e Les différents dégagements d’urgence.
e La conduite a tenir en cas d’alerte aux populations et d’attentats.
e Déceler une urgence vitale.
- ALERTER ET FAIRE ALERTER
e Connaitre les numéros d’urgence et les acteurs des secours internes et externes a son
entreprise.
e Délivrer un message d’alerte adapté sur le fond et la forme.
o Décrire efficacement une situation d’accident
-  SECOURIR LA VICTIME DE MANIERE APPROPRIEE

e Agir face a un saignement abondant, face a un étouffement, un malaise, a une brulure...
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METHODES PEDAGOGIQUES :
- Démonstrations pratiques.
- Exposés interactifs.
- Mises en situation et étude de cas.

SUIVI ET EVALUATION :
Certificat SST au candidat ayant participé activement et fait I'objet d'une évaluation continue
favorable de la part du formateur

CONDITIONS ET DELAIS D’ACCES :
e Inscription possible jusqu’a 1 semaine avant le début de la formation

e Nos formations sont accessibles aux PSH. Si vous étes en situation de handicap, merci de prendre
contact avec notre référent handicap afin d’évaluer avec vous les possibilités de vous accueillir dans les
meilleures conditions.

CONTACT :

Chargée de formation :
Vanessa MANIJEAN
formation@efficience-lab.com
06 90 67 5129
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